Raport de activitate in cadrul 'proiéétMui Erasmus+

""Partage et respect de nos cultures culinaires et traditionnelles"

In perioada 12-17 martie 2023, am participat la o mobilitate in cadrul proiectului
Erasmus+ ''Partage et respect de nos cultures culinaires et traditionnelles”, numar de
referinta 2023-1-BE01-KA229-074917 4, in Bulgaria, localitatea Satovcha, alaturi de
‘partenerii nostri Belgia si Italia.

Cei sase elevi de la clasa a IX a A au fost insotiti de prof. Aninoiu Mirela si prof.
Dabelea Maria.

In cadrul acestui proiect am participat la diverse activitati. Activitatile s-au derulat dupa
cum urmeaza :

Ziua 1 (12-03-2023)

e Sosire la aecroportul din Sofia
¢ O plimbare prin Sofia
e Cina si noaptea in Sofia

Ziua 2 (13-03-2023)

- Mic dejun

- Vizita la Muzeul de Istorie
- Vizita capitalei Sofia

- Vizita la Manastirea Rila

- Plecare citre Satovcha

- Cinala hotel.

Ziua 3 ( 14-03-2023)

Mic dejun

Plecare citre scoala din Satovcha

Festivitatea de deschidere

Spectacol de folclor

Prezentarea Bulgariei si a scolii

Prezentarea preparatelor si traditiilor bulgéresti
Vizitarea scolii

Vizita la bucatéria locala

Pranz la restaurant

Plimbare - marche gourmet

Vizita la Muzeul de Istorie din Satovcha
Moscheea , biserica si pista de biciclete din Satovcha

Ziua 4 ( 15-03-2023)

e Mic dejun
e Plecare la scoala din Satovcha



Prezentarea festivalurilor si traditiilor

Martenitsa Bulgaria — Atelier de lucru pentru elevi
Participarea la cursuri

Vizita la bucétérie locala

Prénz

Vizita la Ménistirea Sfantului Gheorghe

Vizita la gradina zoologica

Atelier de preparare salata de fructe

Cina la hotel

Ziua'5 (16-03-2023)

Mic dejun

Plecare citre scoala din Satovcha

Crearea de planse cu refete din fiecare tara
Piramida de alimente fari grisimi —Atelier pe grupe
Antrenament pentru pregétirea unei cérti de bucate
Festivalul priméverii

Pranz la restaurant

Degustare de pizza bulgari

Jocuri interactive cu fructe i legume

Dansuri traditionale bulgare

Festivitatea de inmanare a certificatelor

Ziva 6 ( 17-03-2023)

Mic dejun si plecare spre Plovdiv

Vizitarea cu ghid a centrului vechi al orasului
Shopping

Plecare cétre Sofia

Cina la hotel

In urma participérii la aceasta mobilitate, elevilor li s-a oferit oportunitatea de a
descoperi istoria si traditiile culturale ale Bulgariei si ale regiunii in care se afla localitatea
Satovcha, de a-si dezvolta competentele in limba franceza, dar si in alte limbi straine, dar si
competentele necesare pentru a calatori in strainatate in grupuri.
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